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Thema Allgemein/Einführung Taxonomie

-stufe* 

Lernziele • Sie können das Entsprechungssystem von Yin und Yang 

darstellen 

• Sie bekommen einen Einblick in die Geschichte und 

Philosophie der TCM 

• Sie können die Bedeutung der Wandlungsphasen und 

der Organuhr wiedergeben 

• Sie können alle Fachrichtungen der TCM (Akupunktur, 

Tuina, Qi Gong, Kräuter, Ernährung) beschreiben 

K2 

 

K1 

 

K2 

 

K1 

Inhalte Yin & Yang; 5 Wandlungsphasen (Wu Xing); Organuhr; 

Geschichte und; Philosophie in der TCM; Einführung in alle TCM 

Fachrichtungen (Akupunktur, Kräuter, Tuina, Diätetik, Qi Gong) 

 

 

Thema Physiologie der TCM Taxonomie-

stufe 

Lernziele • Sie kennen die Physiologie der Organe und 

Organsysteme aus chinesischer Sicht 

• Sie verstehen die Physiologie der Substanzen (Qi, Blut, 

Jin Ye, Shen, Essenz), sowie deren Kreislauf 

• Sie erhalten Einblick in die Meridian-Physiologie 

K2 

 

K2 

 

K2 

Inhalte Substanzen (inkl. Umwandlung des Qi); Physiologie der  

Organfunktionskreise (Zang Fu); Ba Gang, die 8 diagnostischen 

Prinzipien; 12 Leitbahnen; Ausserordentliche Organe; 

Wechselbeziehungen zwischen Organen 

 

 

Thema Pathologie der TCM Taxonomie

-stufe 

Lernziele • Sie kennen die Krankheitsverursachenden Faktoren 

• Sie können die Muster interpretieren und identifizieren 

gemäss: 

� den acht Leitkriterien / Ba Gang 

� den inneren Organen Zang Fu 

� Qi, Blut und Jin Ye 

� Pathogenen Faktoren 

� Den 5 Elementen 

� Den Leitbahnen 

� Den 6 Schichten 

� Den 4 Ebenen 

� Den Drei Erwärmern 

K2 

Inhalte Krankheitsursachen; Pathologie der Zang/Fu; Identifikation und 

Interpretation von Mustern (Differenzierung von Syndromen 

gemäss Acht Leitkriterien, Zang Fu, 5 Wandlungsphasen, 

Pathogene Faktoren, 5 Substanzen, 6 Schichten, 4 Ebenen, San 

Jiao) 
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Thema Diagnostik in der TCM Taxonomie-

stufe 

Lernziele • Sie können verschiedene Symptome einordnen, 

Zusammenhänge erklären und die häufigsten  

Krankheitsbilder unterscheiden 

• Sie verstehen die Regeln und Prinzipien der TCM 

Diagnostik 

• Sie begründen Diagnosen aufgrund: 

� der erhobenen Daten nach den 8 

diagnostischen Prinzipien 

� von Betrachten, Hören, Riechen und Fühlen 

(Zunge, Puls, Gesicht) 

� der Bestimmungen der betroffenen 

Funktionskreisen, Organen, Leitbahnen und 

deren Wechselwirkungen 

K2 

 

 

K2 

 

K3 

 

 

K3 

 

K3 

Inhalte Anamnese; 4 diagnostische Methoden (Betrachten, Hören, 

Riechen, Fühlen) 
 

 
*Mehr Informationen zu den Taxonomiestufen finden Sie im SBO-TCM Merkblatt in den Formularen.. 

 


