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Uberblick

Einfluss des Therapeuten auf Wirkung

Wirksame Akupunktur: die Akupunkturmethode und -technik, Beispiele bei

Bewegungsapparatstorungen
Arzneimitteltherapie bei seelischen Beschwerden

Einfluss des Therapeuten auf Wirkung
Therapeut-Patient-Beziehung
* respektvoll

« vertrauensvoll: Ein Hauptanliegen der Patienten, vom Arzt ernstgenommen zu werden.
» aktiv: Die wirksamsten Behandlungen basieren auf einer "aktiven" Therapeut-Patient-Beziehung.

Erwartungen des Patienten

* Wunder

* Gar nichts!

» "Reaktion"

* Linderung der Beschwerden (Welche?)
* Heilung (Was?)

* Vorbeugen (Wie?)

Einstellung des Therapeuten

* Respektvoll und vertrauensvoll
* Aktiv und dynamisch

* Gut vorbereitet

» Auf Patienten fokussiert

» Kommunikativ: energetisch

* Ziel bewusst

* Erfolg eingestellt

* Entspannt und ruhig

Erwartungen des Therapeuten

* Wunder!

* Gar nichts!

» "Reaktion"

* Linderung der Beschwerden (Welche?)
* Heilung (Was?)

* Vorbeugen (Wie?)

Therapeutische Ziele
« palliativ

* kurativ

* praventativ
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Wirksame Akupunktur
Akupunkturmethode und Nadeltechnik
* Punktauswahl

* Punktlokalisation (inkl. Tiefe)

* Qi leiten

* Lokale Nadelungsmethoden

Punktauswahl

* Empirische Punktauswahl

» Jingluo-Theorie

Lokal-, Nah- und Fernpunkte auf der betroffenen Leitbahn
Sechs-Leitbahn-Paarung

Punktlokalisation (inkl. Tiefe)
* Fernpunkte (z.B. Qi-leiten)

* Lokalpunkte

Haut

Muskel

Sehnen

Knochen

Blutgefiss

Qi-leiten

Lokale Nadelungsmethoden

Beispiele:

Muskel-Nadelung oder ,,Hiihnerklaue-Nadelung" (he gu ci) - Der Muskel wird im betroffenen
Gebiet genadelt und die Nadel wird hebend und senkend in alle anderen Richtungen gefiihrt. (,,wie
die Krallen einen Huhns").

Klassisch angewandt bei Storungen der Milz: Die Milz behandeln in dem die Muskeln behandelt
werden.

Beispiel: Bei paravertebraler Muskelverspannung nadle die betroffene Stelle und fiithre die Nadel
dann mehrere Male in verschiedene Richtungen (ohne die Nadel aus der Haut herauszunehmen).
*Ling Shu, Kapitel 7: fiinf Methoden

Sehnen-Nadelung oder ,,Gelenk-Nadelung" (guan ci) - Die Gebiete um das Gelenk werden
genadelt, in die Sehnen hinein und nahe dabei. Die verletzten Sehnen werden sanft geklopft, ohne
Blutungen hervorzurufen.

Klassisch angezeigt bei Leber-Disharmonien. Die Leber behandelt, in dem die Sehnen behandelt
werden.

Beispiel: Bei Achillessehnenscheidenentziindung wird nahe bei der Sehne

N 4 und auch ein vergleichbarer Punkt auf der lateralen Seite des Sehnenansatztes genadelt.

*Ling Shu, Kapitel 7: fiinf Methoden

Behandlungen

Wirksame Chinesische Medizin Jim Skoien Seite 4 von 19



Akupunkturbehandlung bei Bewegungsapparatstéorungen (allgemein)

Diagnose und Mustererkennung

Eine wirksame Akupunkturbehandlung von Bewegungsapparatstorungen basiert auf einer prizisen,
energetisch-struktuellen Diagnose!

 Haufige Bewegungsapparat-Muster erkennen

* Auslosende und perpetuierende Faktoren identifizieren

Auslosende und perpetuierende Faktoren

Beispiele:

* Haltungs- und Bewegungsbelastung ergonomisch, schlechte Korperhaltung, Fehlgebrauch der
Muskeln, Bewegungsmangel, haufig wiederholte Bewegungen bzw. repetitive Bewegungen

* Einschniirung von Muskeln

« Strukturelle Mangel Beinldngendifferenz, zu kleine Beckenhilfte, kurze Oberarme, kurzer erster,
langer zweiter Metatarsalknochen

Haltungskorrekturen
Sitzen, Liegen, Stehen, Laufen, etc.

Nacken
Der akute oder chronische, posteriore Nackenschmerz beim myofaszialen Syndrom des M. levator
scapulae

Anatomie:

Die Fasern des M. levator scapulae setzen oben an den Querfortsétzen der ersten vier Halswirbel
und unten am Margo medialis scapulae zwischen dem Angulus superior scapulae und der Basis
spinae an.

Physiologie:

Schulterblattrotation, Nackenrotation (einseitig) und -extension (beidseitig), Schulterblattelevation
(mit Trapezius)

Nacken

Der akute oder chronische, posteriore Nackenschmerz beim myofaszialen Syndrom des M. levator
scapulae

Schmerzareal:
posteriorer Nackenschmerz im Nacken-Schulter-Winkel (oft mit Nackensteife), diffuser, posteriorer
Schulterschmerz

Betroffene Bewegungen:
Nackenrotation (beide Richtungen) und -extension, Schulterblattelevation

Auslosende, verschlechternde und perpetuierende Faktoren:

Korperasymmetrien der unteren Korperhélfte z.B. des M. quadratus lumborum (schmerzhafter,
krummer Riicken) oder Hiiftarthrose mit anormalem Gang

Ein zu langer Spazierstock

Langes Sitzen im einem Sessel mit zu hohen Armlehnen

Schlafen auf einem zu hohem oder niedrigem Kissen, oder, mit dem Kopf am Rand und Gesicht
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nach vorne gedreht

Mit abgeknicktem Hals schlafen z.B. im Kurs bei Jim

Mit extendiertem Hals (das Kinn nach oben und vorne)

Der ,,Zuschauerhals® z.B. beim Tennismatch zuschauen

Scheibtischarbeit, bei denen Kopf und Hals gedreht werden

Fiir lange Telefongespriache (insbesondere, wenn dabei Kopf und Hals geneigt sind und der
Telefonhdrer zwischen Kopf und Schulter geklemmt wird

Anstrengend und kraftvoll Sport treiben ohne geniigend Ubung

Einschniirungen vom Muskel z.B. eine Kompression von einer schweren Schultertasche
Eine apathische, hoffnungslose Einstellung (“das Gewicht der ganzen Welt lastet auf meinen
Schultern®)

Eine angespannte, feindselig-aggressive Haltung

Infektion z.B. Erkéltung oder Herpes simplex

Trauma z.B. Autounfall

Untersuchung;:

schmerzhafte aktive Nackenrotation (beide Richtungen) und -extension, Schulterblattelevation,
auch mit Widerstand, keine Schmerzen bei passiven Bewegungen (Ausnahme: wenn beim
Uberdruck der Muskel gedehnt wird), normales Endgefiihl, kein Kapselmuster, bei Dehnungstests:
Schmerzen bei Nackenrotation nach links (Schmerz auf der posterioren rechten Seite), oder,
umgekehrt, auch moglich bei Flexion und Extension,

Triggerpunkte und 6dematdses bzw. verquollenes Muskelgewebe im Verlauf des Muskels, haufig
im Bereich Dii 13, 14 oder 15

keine Zeichen neurologischer Defizit

Nacken

Der akute oder chronische, posteriore Nackenschmerz beim myofaszialen Syndrom des M. levator
scapulae

Akupunktur
Fernpunkte:

1. Dl 6 yang lao
2.Dii 1 shao z¢
3.Di 3 houxi

4. B 65 shugu
5.Di 19 ting gong

Lokalpunkte mit Muskelnadelung

Dii 13 qii yuan (der Ansatzpunkt eines Muskels)
Dii 14 jian wai shu

Dii 15 jian zhong shu

Dii 16 tian chuang

Nadelungsmethode:

1. Muskel-Nadelung oder ,,Hiihnerklaue-Nadelung" (he gu ci)

2. Triggerpunkt- und Muskel-Nadelung

*Nadel oberflachlich belassen und aktive bzw. passive Nackenbewegungen
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Schulter
Der akute oder chronische, anterolaterale oder diffuser, globaler Schulterschmerz bzw. der akute
oder chronische Oberarm- und Unterarmschmerz beim Schulter-Impingement-Syndrom

Definition

Das Schulter-Impingement-Syndrom, dass unter den Oberbegriff "Periarthritis humeroscapularis"
fallt, ist eine der hdufigsten Funktionsbeeintrachtigung der Schulter. Das Impingement-Syndrom —
auch subacromiales Engesyndrom, Schultereinklemmung- oder Engpass-Syndrom genannt — ist ein
Sammelbegriff fiir die Folgen einer mechanischen Reizung der Rotatorenmanschette und der
Schleimbeutel unter dem Schulterdach, die zu einer Einengung des Gleitraums unter der
Schulterhohe fiihren. Diese Problemzone ist der Platz zwischen dem Oberrand der Gelenkpfanne
und der Schulterhohe. Normalerweise ist reichlich Platz unter dem Acromion fiir die
Rotatorenmanschette (Mm. Supraspinatus, Infraspinatus, Teres Minor, Subscapularis), so dass die
Sehnen problemlos unter das Schulterdach gleiten konnen. Durch die Verkleinerung des
subacromialen Raumes kommt es zu einem Anstossen oder Impingement des Oberarmkopfes und
der ihn bedeckenden Weichteilstrukturen am Schulterdach und zum Einklemmen der
Supraspinatussehne, wenn der Arm bis zur Horizontalen angehoben wird. Durch das stindige
Reiben der Rotatorenmanschette am Schulterdach auf Dauer konnen Schadigungen der
Rotatorenmanschette auftreten, die im Endzustand auch einen kompletten Riss der Sehnen mit sich
bringen konnen. Eine fast immer vorhandene Durchblutungsstérung begiinstigt die
Entziindungsreaktion.

Schmerzareal:
anteriolateraler oder lateraler Schulterschmerz

Betroffene Bewegungen:
Schulterabduktion und - lateralrotation, -adduktion und -medialrotation

Auslosende, verschlechternde und perpetuierende Faktoren:

Eine Uberbelastung durch schwere Gegenstinde tragen z.B. einen schweren Koffer

Eine Uberlastung durch das Ziehen eines Hundes an der Leine

Stiandige Uberkopfarbeiten, repetitive Wurfaktivitéiten und andere sich wiederholende Aktivititen
der Schulter, Abduktion, Lateralrotation oder Horizontalabduktion

Aufpralltrauma oder -unfall beim Sport oder anderen Betitigungen

Untersuchung;:

moglicherweise eine sichtbare Asymetrie der Schulter, die betroffene Seite ist geschwollen
(“grosser*), warme Haut im Bereich des Acromions, schmerzhafte aktive Schulterabduktion und
Abduktion mit Widerstand, moglicherweise positive Impingement-Test: Schmerzen bei passiver
Schulterabduktion (geschwollene Sehne bzw. Schleimbeutelenziindung), mdglicherweise positiver
Drop-Arm-Test, normales Endgefiihl, kein Kapselmuster, schmerzhafter Bogen (60 - 120°), positive
Supraspinatus-Dehnung (Die Dehnung des M. supraspinatus durch Schulteradduktion hinter dem
Riicken ist schmerzhatft.), positive Infraspinatus-Dehnung (Die Dehnung des M. infraspinatus durch
Schultermedialrotation hinter dem Riicken bzw. die Hand bis zum Schulterblatt strecken ist
schmerzhaft.), Druckdolente bzw. schmerzhafte Stellen im Bereich des Tuberculum majus am
Caput humeri an, keine Zeichen neurologischer Defizit
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Spezifische Tests (1)
Schmerzhafter Bogen oder ,,painful arc: schmerzhafte aktive Schulterabduktion zwischen 60° und
120°; Indikation: Impingement-Syndrom

Null-Grad-Abduktionstest: Die Armes des stehenden Patienten hdngen locker am Korper herab. Der
Untersucher greift die Arme im distalen Unterarmdrittel. Der Patient versucht, die Arme gegen den
Widerstand des Untersuchers zu abduzieren; Indikation: Schmerzen und Schwichegefiihl bei
aktiven Schulterabduktion deuten auf eine Ruptur der Rotatorenmanschette.

Supraspinatus-Dehnung: Schulteradduktion hinter dem Riicken; positiv: schmerzhaft; Indikation:
Tendonitis oder myofasziales Syndrom des M. supraspinatus oder Riss

Musculus-supraspinatus-Test nach Jobe (Empty-Can-Test): Dieser Test kann beim stehenden und
sitzenden Patienten durchgefiihrt werden. Bei gestrecktem Ellbogengelenk wird der Arm des
Patienten in 90 Grad Abduktion, 30 Grad Horizontalflexion und Innen- oder Aussrotation gehalten.
Wihrend der Abduktions- /Horizontalflexionsbewegung {ibt der Untersucher Druck von oben auf
den Unterarm aus. Es ist wichtig, den Druck zunéchst sanft vorzunehmen und erst dann zu steigern,
wenn keine Schmerzen im bisherigen Testverlauf auszuldsen sind; Positiv: schmerzhaft; Indikation:
bei Innenrotation (Daumen zeigt bodenwirts) werden speziell die kranialen Anteile der
Rotatorenmanschette (M. supraspinatus) belastet; bei Aussenrotation eher die ventralen Anteile der
Rotatorenmanschette tiberpriift.

Unspezifischer Musculus-supraspinatus-Test: Der sitzende Patient soll den 90 Grad abduzierten
Arm gegen Widerstand der Untersucherhand, die auf dem Unteram liegt, weiter abduzieren;
Indikation: Schmerzen und Schwiche deuten auf eine Verletzung der Sehne des M. supraspinatus.
Schulter

Der akute oder chronische, anterolaterale oder diffuser, globaler Schulterschmerz bzw. der akute
oder chronische Oberarm- und Unterarmschmerz beim Schulter-Impingement-Syndrom

Schulter-Impingement-Test: passive Abduktion der Schulter mit Druck gegen das Akromion;
positiv: schmerzhaft; Indikation: Impingement-Syndrom sek. Tendonitis der Mn. supraspinatus oder
biceps brachii, Bursitis subacromial

Drop-Arm-Test: Der Patient versucht Schulterabduktion (90°) zu halten; positiv: schmerzhaft und
unmoglich die Schulter in Abduktion zu halten; Indikation: Tendonitis des M. supraspinatus oder
Riss

Infraspinatus-Dehnung: Die Dehnung des M. infraspinatus durch Schultermedialrotation hinter dem
Riicken bzw. die Hand bis zum Schulterblatt strecken, positiv falls schmerzhaft; Indikation:
Tendonitis oder myofasziales Syndrom des M. infraspinatur oder Riss

Aussenrotationstest (Patte-Test): Der Arm des Patienten wird 90° abduziert und dann gegen den
Widerstand des Untersuchers nach hinten (Lateralrotation) gedriickt. Indikation: Eine gegen den
Widerstand auftretende Schwiche und Schmerzen deutet auf eine ausgepriagte Tendonitis oder sogar
einen Sehnenriss bzw. -ruptur.
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Akupunktur:

M. supraspinatus und Sehne

Schmerzlage:

diffuser oder ortlich fixierter Schmerz im Bereich der anteriorolateralen Schulter;
Projektionsschmerz tiber die Akromion und Oberarm

Auslosende, perpetuierende und verschlechternde Faktoren:
Trauma, ruckartige oder wiederholte Bewegungen v.a. in Schulterabduktion, oder, durch direkten
Druck auf der Schulter z.B. Liegen bzw. Schlafen in der Seitenlage auf der betroffenen Schulter

Untersuchung:
Schmerz bei aktiver Abduktion und mit Widerstand (Kontraktion); Schmerz bei passiver
Abbducktion (Dehnung); schmerzhafter Bogen (Sehne); lokale Druckdolenz

Akupunkturbehandlung:
Fernpunkte: Beispiele
ipsilateral DI 1; ipsilateral M 37; kontralateral GB 34

lokale Nadelungsmethoden: Beispiele
1. Trigger-Nadelung

2. Nah-Nadelung

3. Verbindende Nadelung

4. Sehnen-Nadelung

5. Trigger- und Sehnen-Nadelung

6. Sehnen- und oberfichliche Nadelung
7. Sehnen-Nadelung und Bewegung

Akupunktur:

Bursitis subacromial deltoideus

Schmerzlage:

diffuser oder ortlich fixierter Schmerz im Bereich der anteriorolateralen Schulter;
Projektionsschmerz iiber die Akromion und Oberarm

Auslosende, perpetuierende und verschlechternde Faktoren:
Trauma, ruckartige oder wiederholte Bewegungen v.a. in Schulterabduktion, oder, durch direkten
Druck auf der Schulter z.B. Liegen bzw. Schlafen in der Seitenlage auf der betroffenen Schulter

Fernpunkte: Beispiele
ipsilateral DI 1; kontralateral M 31; kontralateral GB 34

lokale Nadelungsmethoden: Beispiele

1. Nah-Nadelung

2. Verbindende Nadelung z.B. DI 15 bis SJ 14
3. Mehrfache Nadelung

4. Dreifache Nadelung

5. Verbindende und oberfldchliche Nadelung

Mehrfache Nadelung: verbindende und oberflachliche Nadelung, DI 15 bis Naoshang und SJ 14 bis
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Naoshang; die Nadeln werden nur oberfldchlich eingefiihrt

Akupunktur:

M. subscapularis und Sehne

Schmerzlage:

diffuser oder ortlich fixierter Schmerz im Bereich der anterioren Schulter; Projektionsschmerz tiber
die Akromion und Oberarm

Auslosende, perpetuierende und verschlechternde Faktoren:

Trauma, ruckartige oder wiederholte Bewegungen, moglicherweise 16st durch ein anderes
Schulterproblem aus, z.B. wegen starken Schmerzen bei Schulterabduktion wird der Schulter nicht
gehoben, als Konsequenz verkiirzt sich den M. subscapularis.

Befund: Muskel
Schmerz bei aktiver Schulteradduktion und -medialrotation und mit Widerstand (Kontraktion);

Schmerz bei passiver Abdducktion und Lateralrotation (Dehnung)
lokale Druckdolenz

Befund: superiorer Aspekt der Sehne
Schmerz bei aktiver und passiver Adducktion (Druck auf Processus coracoideus)

Befund: tiefer proximaler Aspekt der Sehne
kein schmerzhafter Bogen; kein Schmerz bei aktiver oder passiver Abduktion

Fernpunkte: Beispiele
ipsilateral Dii 1; kontralateral Dii 6 oder M 38

lokale Nadelungsmethoden: Beispiele
1. Trigger-Nadelung

2. Muskel-Nadelung

3. Verbindende Nadelung

4. Sehnen-Nadelung

5. Trigger- und Sehnen-Nadelung

6. Sehnen- und oberfachliche Nadelung
7. Sehnen-Nadelung und Bewegung

M. subscapularis:
in der Riickenlage: die Skapula wird in einer lateralen Richtung passiv gezogen, um den Muskel
besser zu palpieren und mit Ashi-Punkten zu punktieren

superiorer Aspekt der Sehne:

dreifache Nadelung, zwei Nadeln schrig und eine senkrecht; eine Nadel von DI 15 bis Jianneiling
(verbindende Nadelung), eine zweite von Jianneiling bis DI 15 (Sehnen-Nadelung, eine dritte bis
zum Ashi-Punkt bei der Sehne

tiefer, proximaler Aspekt der Sehne:
Trigger- + Sehnen-Nadelung in Bereich Jianneiling, Nah-Nadelung in der Ndhe von Ashi-Punkten
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Riicken
Der akute oder chronische, untere Riickenschmerz beim myofaszialen Syndrom des M. quadratus
lumborum

Anatomie:

Die verschiedenen Fasergruppen des M. quadratus lumborum sind in drei Richtungen angeordnet:
Die anndhernd vertikal verlaufenden Fasern ziehen kranial leicht nach medial, wéihrend sie kaudal
tendenziell eine Aussenbiegung zu ihrer Ansatzstelle am Becken nehmen. Die diagonal
verlaufenden Fasern der iliolumbalen Gruppe setzen oben an den Enden der ersten drei oder vier
Querfortsédtze und unten an der Crista iliaca, sowie hiufig gleichfalls am Lig. iliolumbale an.

Die lumbolkostalen diagonalen Fasern, sofern vorhanden, setzen oben an der 12. Rippe und unten
an den meisten, gelegentlich allen Procc. transversi lumbales an.

Physiologie:

1. Bei einem Individuum in aufrechter Haltung: der M. quadratus lumborum auf der ipsilateralen
Seite, Lateralflexion zur gleichen Seite, und auf der kontralateralen Seite, die Lateralflexion mit
einer verldngernden Kontraktion abzubremsen

2. die Lendenwirbelséule iiber dem Becken stabilisieren

3. die untere Rippe bei der Einatmung und der forcierten Ausatmung (z.B. beim starken Husten)
stabilisieren

4. (bilaterale Aktion) Lendenwirbelsdule extendieren

Riicken

Der akute oder chronische, untere Riickenschmerz beim myofaszialen Syndrom des M. quadratus
lumborum

Schmerzareal:

diffuser Schmerz im unteren Riicken mit Projektionsschmerz bis zum ISG-Gelenk und Gesiss,
Trochanter major und lateralen Oberschenkel, Beckenkammer, Hypogastrium und Leiste; oft ein
persistierender, tiefer Ruheschmerz, der sehr von der Koérperhaltung abhéngig ist (Sitzen, Stehen,
Liegen); der Schmerz kann so stark sein, dass der Patient vollig bewegungsunfahig macht (d.h.. der
Schmerz kann die Lendenwirbelséule immobilisieren)

Betroffene Bewegungen:

schmerzhafte Lendenwirbelsdulenextension, -rotation (Drehen) und -lateralflexion in beiden
Richtungen; Kombinationsbewegungen:schmerzhaft aus der Riickenlage auf die eine oder andere
Seite zu rollen.

Travell, S. 43:,, Nach dem Aufwachen miissen die Patienten manchmal auf Hinden und Knien
kann Hollenqualen bedeuten. Sich aus der Riickenlage oder aus einem Sessel ohne Unterstiitzung
der Arme zu erheben ist schwierig, manchmal sogar unmdoglich.* ,,Patienten mit chronischen
Schmerzen aufgrund aktiver Triggerpunkte im M. quadratus lumborum berichten {iber einen Verlust
von Vitalitdt und Ausdauer, da es sie viel Energie kostet, die Schmerzen bewusst und unbewusst zu
unterdriicken und trotzdem noch aktiv zu bleiben. In diesen Féllen ist der Behandlungserfolg an
einer Zunahme von Energie und Aktivitdt abzulesen.*

,Die Patienten suchen Linderung in Riicken- oder Seitenlage. Sie stellen fest, dass der Winkel, in
dem die Hiiften im Verhéltnis zur Lendenwirbelsdule teilweise vom Gewicht des Oberkorpers
entlasten. Der Patient driickt dazu die Arme auf die Armlehne eines Sessels, oder er stiitzt die
Hénde in die Hiiften, driickt nach unten und verschaftt sich somit zeitweilige Schmerzlinderung.
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Auch durch Zusammendriicken oder Kneifen der Haut unmittelbar iiber dem quadratus lumborum
ist voriibergehende Erleichterung zu erzielen.*

auslosende, verschlechternde und perpetuierende Faktoren:
schwache Abdominalmuskulatur

strukturelle Miangel, inkl. Beinldngendifferenz, zu kleine Beckenhilfte, kurze Oberarme, kurze
erster langer zweiter Metatarsalknochen

Fehlhaltung inkl. ruckartige oder wiederholte Bewegungen
wiederholte Kontraktion des Muskels

Immobilsation vor allem in Lumbalextension, Lateralflexion, Huftelevation oder verlangerte
Dehnung in Lumbalflexion, -lateralflexion und -rotation; z.B. bei Téatigkeiten wie Gartenarbeit,
Wischen von Fussbdden, Heben von Zementsteinen oder durch Gehen und Laufen auf unebenen
Flachen (z.B. am Strand oder auf einer gewolbten Strasse)

allgemeiner Stress und Anspannung, Infekte, andere mechanische Faktoren z.B. Husten, Niesen,
Intramuskulire Injektion, Trauma z.B. Verkehrsunfall

Untersuchung:

schmerzhafte aktive (und mit Widerstand) Lendenwirbelsduleextension und -lateralflexion in die
gleiche Richtung (Kontraktion) und mit Widerstand, Schmerz bei aktiver oder passiver
Lumbalflexion und -lateralflexion in die beiden Richtungen (Kontraktion und Dehnung);
Palpation in der Seitenlage (das obere Bein wird posterior und inferior gezogen, der Arm tiber den
Kopf gesteckt): Druckdolente Stellen befinden sich am Rand des Beckenkammers und auf Héhe L
1, 2 und 3; keine neurologischen Zeichen, keine radiologische Befunde

Akupunktur:

Fernpunkte:

1. ipsilateral B 2 zan zht

2. ipsilateral B 40 wéi zhong

3. kontralateral LU 5 chi z¢

4. ipsilateral GB 34 yang ling quan

Lokalpunkte:
Triggerpunkte oder Lokalpunkte im M. quadratus lumborum, M-BW 24 yao yan (Seitenlage)

praventativ: Haltungskorrekturen
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Arzneimitteltherapie

Die Grundlagen der Arzneimitteltherapie
» Klassische Rezepturen

* Haupteinzelarzneien

* Arzneikombinationen

Tagesdosierung einer Rezeptur
Hoch, ..., und (dann) runter!

Seelische Beschwerden
Diagnose
Eine wirksame Arzneimittelbehandlung basiert auf einer prazisen Diagnose!

Submuster:
blockiertes, ruheloses, geschwéchtes, benebeltes Shen

Therapeutisches Ziel:
Die Behandlung zielt auf eine Verdnderung von Verhaltensmustern und auf die Einstellungen des
Patienten.

Blockiertes Shen
Ursache: ,,Stagnation

Zangfu-Muster:

Leber-Qi-Stagnation: blockiertes Shen, Herz-Qi-Stagnation oder Herz- und Leber-Qi-Stagnation:
blockiertes Shen, Leber-Blut-Stase: blockiertes Shen, Leber-Qi-Stagnation und Herz-Schleim-
Feuer: blockiertes Shen, Herz-Qi-Stagnation oder Herz- und Leber-Qi-Stagnation: blockiertes Shen,
Lungen-Qi-Stagnation oder Lungen- und Leber-Qi-Stagnation: blockiertes Shen, Lungen-Qi-
Stagnation oder Lungen- und Herz-Qi-Stagnation: blockiertes Shen, Herz-Qi-Stagnation oder Herz-
und Leber-Qi-Stagnation: blockiertes Shen, Herz-Qi-Stagnation oder Herz- und Leber-Qi-
Stagnation: blockiertes Shen, Nahrungsstagnation und Qi-Stagnation im Magen beeintrichtigen das
Herz, Herz-Qi-Stagnation: blockiertes Shen, Leber-Blut-Stase: blockiertes Shen, Herz-Blut-Stase:
blockiertes Shen, Herz-Schleim-Kilte: blockiertes Shen

Blockiertes Shen: Schliisselmanifestationen

+ die Unfdhigkeit, die Emotionen auszudriicken (oder iiberhaupt zu wissen, wie es einem emotionell
geht)

« geistige Miidigkeit oder Antriebslosigkeit, Lustlosigkeit

* Beklemmungsgefiihl

* kaum Schlafschwierigkeiten

Blockiertes Shen-Submuster

emotionale und mentale Beschwerden oder Tendenzen, in leichter Form die Unfahigkeit,
Emotionen auszudriicken, unterdriickte Emotionen, Depression, Besorgtheit, Trauer, Sorge,
Griibeln, bedringende Gedanken, unklares, benebeltes oder langsames Denken, verlangsamtes
Reden, Konzentrationsschwiche, Vergesslichkeit oder Gedichtnisstorung, Somnolenz, Stress oder
psychisch bedingte, akute Insomnie, bei schweren Formen extreme Depression, manisch-depressive
Erkrankung, Psychosen, chronische Insomnie, ausdruckslose Miene; moglicherweise Miidigkeit
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oder Antriebslosigkeit v.a. am Morgen, verbessert durch Aktivitit oder Bewegung, verstirkt durch
Inaktivitit oder Stress und emotionale Faktoren

Ruheloses Shen
Ursache: ,,Hitze* (oder aufsteigendes Leber-Yang)

Zangfu-Muster:

Leber-Feuer: ruheloses Shen, Leber-Qi-Stagnation und stagniertes Feuer: ruheloses Shen (Leber
attackiert Milz), Leber- und Herz-Yin-Leere-Feuer: ruheloses Shen, aufsteigendes Leber-Yang:
ruheloses Shen, Herz- und Leber-Feuer: ruheloses Shen, Herz-, Leber- und Nieren-Yin-Leere und
aufsteigendes Leber-Yang: ruheloses Shen, Herz-Feuer: ruheloses Shen, Herz- und Leber-Feuer:
ruheloses Shen, Herz-, Leber- und Nieren-Yin-Leere und aufsteigendes Leber-Yang: ruheloses
Shen, Herz-Yin-Leere-Feuer: ruheloses Shen, Leber- und Herz-Yin-Leere-Feuer: ruheloses Shen,
Herz- und Nieren-Yin-Leere-Feuer: ruheloses Shen, Herz-Schleim-Feuer: ruheloses Shen und,
Magen-, Gallenblasen- und Herz-Schleim-Feuer: ruheloses Shen, Herz- und Nieren-Yin-Leere-
Feuer: ruheloses Shen, Herz- und Nieren-Yin-Leere-Feuer: ruheloses Shen, Herz-, Leber- und
Nieren-Yin-Leere und aufsteigendes Leber-Yang: ruheloses Shen, Leber- und Herz-Yin-Leere-
Feuer: ruheloses Shen, Herz- und Nieren-Yin-Leere-Feuer: ruheloses Shen, Herz-Feuer: ruheloses
Shen, Herz-Schleim-Feuer: ruheloses Shen, Magen-, Gallenblasen- und Herz-Schleim-Feuer:
ruheloses Shen, Leber-Qi-Stagnation und stagniertes Feuer: ruheloses Shen (Leber attackiert Milz),
Herz-Feuer: ruheloses Shen, Herz- und Leber-Feuer: ruheloses Shen, Diinndarm- und Herz-Feuer:
ruheloses Shen, Herz-Schleim-Feuer oder Herz-, Gallenblasen- und Magen-Schleim-Feuer:
ruheloses Shen, Herz- und Nieren-Yin-Leere-Feuer: ruheloses Shen, Herz-, Leber- und Nieren-Yin-
Leere und aufsteigendes Leber-Yang: ruheloses Shen, Leber- und Herz-Yin-Leere-Feuer: ruheloses
Shen

Ruheloses Shen: Schliisselmanifestationen

« ausgedriickter Zorn, Wutausbriiche, Ungeduld, Arger, Aufregung, Aggression oder aggressives
Verhalten (,,emotionale Explosionen®)

« innere Unruhe, Rastlosigkeit, Reizbarkeit

* Schlafschwierigkeiten

Ruheloses Shen-Submuster

emotionale und mentale Beschwerden oder Tendenzen, in leichter Form Depression, Rastlosigkeit,
innere Unruhe, Wut oder Zorn, Ungeduld, Nervositit, Angst, Panikattacken, Desorientierung,
geistige Verwirrung, Vergesslichkeit oder Gedichtnisstorung, chronische Insomnie, Traum gestorter
Schlaf, Albtrdume, bei schweren Formen extreme Depression, manisch-depressive Erkrankung,
Psychosen, anormales aggressives Verhalten, agitierter Zustand, stdndiges Reden, Schreien,
ausgepragte Wut- oder Zornausbriiche, chronische, hartnickige Insomnie, unkontrolliertes Lachen
oder Weinen, Selbstgespriache, unzusammenhingendes Sprechen, ausdrucksloses Gesicht

Geschwiichtes Shen
Ursache: ,,.Leere"

Zangfu-Muster:

Leber-Yin-Leere: geschwichtes Shen, Leber-Blut-Leere: geschwichtes Shen, Leber- und Herz-
Blut-Leere: geschwichtes Shen, Leber- und Nieren-Yin-Leere: geschwéchtes Shen, Herz-Blut-
Leere: geschwiéchtes Shen, Herz-Qi- und Blut-Leere: geschwéchtes Shen oder Milz-Qi- und Herz-
Blut-Leere: geschwichtes Shen, Leber- und Herz-Blut-Leere: geschwichtes Shen, Herz-Yin-Leere:
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geschwichtes Shen, Herz-Qi- und Yin-Leere: geschwichtes Shen, Herz-Qi-, Blut- und Yin-Leere:
geschwichtes Shen, Lungen- und Herz-Yin-Leere: geschwichtes Shen, Herz- und Nieren-Yin-
Leere: geschwiéchtes Shen, Herz-Blut- und Yin-Leere: geschwichtes Shen, Milz- und Herz-Qi-
Leere: geschwichtes Shen, Milz- und Herz-Qi- und -Blut-Leere: geschwéchtes Shen, Milz- und
Nieren-Qi-Leere: geschwichtes Shen, Milz- und Nieren-Yang-Leere: geschwichtes Shen, Herz-,
Milz- und Nieren-Yang-Leere: geschwéchtes Shen, Herz-Qi-Leere: geschwéchtes Shen, Herz-Blut-
Leere: geschwichtes Shen, Herz-Yin-Leere: geschwichtes Shen, Herz-Qi und Yin-Leere:
geschwichtes Shen, Herz-Qi-, Blut- und Yin-Leere: geschwéchtes Shen, Lungen- und Herz-Qi-
Leere: geschwiéchtes Shen, Milz- und Herz-Qi-Leere: geschwéchtes Shen, Herz- und Nieren-Qi-
Leere: geschwichtes Shen, Gallenblasen- und Herz-Qi-Leere: geschwéchtes Shen, Gallenblasen-
und Herz-Qi-Leere, Nieren-Qi-Leere: geschwichtes Shen, Lungen- und Herz-Yin-Leere:
geschwichtes Shen, Lungen- und Nieren-Yin-Leere: geschwichtes Shen, Herz- und Nieren-Yin-
Leere: geschwichtes Shen, Leber- und Herz-Blut-Leere: geschwichtes Shen, Ruhelose
Organerkrankung zang zao: Milz-Qi-Leere und Leber-Qi-Stagnation, Herz-Yin-Leere:
geschwichtes Shen, Nieren-Qi-Leere: geschwichtes Shen, Milz- und Nieren-Qi-Leere:
geschwichtes Shen, Herz- und Nieren-Qi-Leere: geschwéchtes Shen, Gallenblasen- und Herz-Qi-
Leere, Nieren-Qi-Leere: geschwiéchtes Shen, Nieren-Yang-Leere: geschwiéchtes Shen, Milz- und
Nieren-Yang-Leere: geschwichtes Shen, Herz- und Nieren-Yang-Leere: geschwichtes Shen, Herz-,
Milz- und Nieren-Yang-Leere: geschwichtes Shen, Nieren-Yin-Leere: geschwichtes Shen, Lungen-
und Nieren-Yin-Leere: geschwéchtes Shen, Leber- und Nieren-Yin-Leere: geschwichtes Shen,
Herz- und Nieren-Yin-Leere: geschwichtes Shen, Nieren-Jing-Leere (Mark-Leere): geschwichtes
Shen, Milz- und Herz-Qi-Leere: geschwéchtes Shen, Lungen- und Herz-Qi-Leere: geschwéchtes
Shen, Milz- und Herz-Qi- und Blut-Leere: geschwichtes Shen, Milz- und Nieren-Yang-Leere:
geschwichtes Shen, Lungen- und Herz-Yin-Leere: geschwichtes Shen, Lungen- und Nieren-Yin-
Leere: geschwiéchtes Shen, Herz-Yin-Leere: geschwichtes Shen, Gallenblasen- und Herz-Qi-Leere:
geschwichtes Shen, Gallenblasen- und Herz-Qi-Leere, Nieren-Qi-Leere: geschwéchtes Shen, Herz-
Blut-Leere: geschwichtes Shen, Milz- und Herz-Qi- und Blut-Leere: geschwichtes Shen, Leber-
und Herz-Blut-Leere: geschwichtes Shen, Gallenblasen- und Herz-Qi-Leere: geschwéchtes Shen /
Gallenblasen- und Herz-Qi-Leere: geschwiéchtes Shen, Nieren-Qi-Leere, Herz-Yin-Leere:
geschwichtes Shen, Herz- und Nieren-Yin-Leere: geschwéchtes Shen, Leber- und Nieren-Yin-
Leere: geschwiéchtes Shen, Milz- und Herz-Qi-Leere: geschwéchtes Shen, Milz- und Herz-Qi- und -
Blut-Leere: geschwichtes Shen, Milz- und Nieren-Qi-Leere: geschwéchtes Shen, Milz- und Nieren-
Yang-Leere: geschwichtes Shen, Herz-, Milz- und Nieren-Yang-Leere: geschwichtes Shen

Geschwichtes Shen: Schliisselmanifestationen

* milde Ausdriicke der Emotionen

leichte innere Unruhe

» oft unklares Denken, Benommenheit, geistige Verwirrung

* oft Vergesslichkeit bzw. Geddchtnisstorungen und Konzentrationsschwiche
» oft Schlafschwierigkeiten (aber nicht immer storend)

Geschwichtes Shen-Submuster

emotionale und mentale Beschwerden oder Tendenzen, in leichter Form Apathie, leichte
Depression, leichte Nervositit, leichte innere Unruhe oder Besorgnis, Angst, Angstlichkeit,
Schiichternheit, Schreckhaftigkeit, gelegentlich Panikattacken, fehlende Willenskraft,
Desorientierung, geistige Verwirrung, unklares, benebeltes oder langsames Denken,
Konzentrationsschwiche, Vergesslichkeit oder Geddchtnisstorung, schlechter Schlaf oder Tendenz
zur Insomnie
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Benebeltes Shen
Ursache: ,,Schleim" oder "Yang-Kollaps"

Zangfu-Muster:
Herz-Schleim-Muster, Herz-Yang-Kollaps

Benebeltes Shen: Schliisselmanifestationen
» geistige Absenzen bzw. Abwesenheiten, Stupor, Bewusstlosigkeit oder Koma

Benebeltes Shen-Submuster
geistige Verwirrung, Desorientierung, Stupor, Bewusstlosigkeit oder Koma

Blockiertes Shen: Einzelarzneien
Herz-Shen-Funktion aktivieren

blockiertes Shen behandeln

Acori tatarinowii Rhizoma shi chang pt [Si] mmm
Albiziae Cortex hé huan pi [Sh] mmm

Albiziae Flos hé huan hua [Sh] mmm

Curcumae Radix yu jin [BS] mmm

Cyperi Rhizoma xiang fu [QS] mmm

Polygalae Radix yuan zhi [Sh] mmm

Salviae miltiorrhizae Radix dan shén [BS] mmm
Bambusae Caulis in taeniam zht ra [Sch] mm
Poriae Sclerotium pararadicis fu shén [Sh] mm
Poria fu ling [Fd] m

Blockiertes Shen: Rezeptur

chai hu shii gan san - Psyche 1

12%/9G Bupleuri Radix in Reisessig gebraten cu chdo chai hu

12%/9G Cyperi Rhizoma in Reisessig gebraten cu chao xiang fu

8%/6G Aurantii Fructus unverarbeitet shéng zhi ké / zhi qido

12%/9G Paeoniae Radix alba in Alkohol gebraten jit zhi bai shao oder Paconiae Radix alba in
Reisessig gebraten cu chdo bai shao

8%/6G Chuanxiong Rhizoma in Alkohol gebraten jit zhi chuan xiong

8%/6G Citri reticulatae Pericarpium gebraten chdo chén pi oder gebraten bis gelb chdo huang
chén pi

8%/6G Glycyrrhizae Radix in Honig gebraten zhi oder mi zhi gan céo

12%/9G Albiziae Cortex unverarbeitet shéng hé huan pi

12%/9G Ziziphi spinosae Semen gebraten (nicht bis trocken) chdo suan zdo rén

8%/6G Polygalae Radix in Glycyrrhizae Radix in gekocht und gebraten gan cdo zhi yuén zhi oder
in Honig gebraten mi zhi yudn zhi

Hauptwirkung:
Leber-Qi-Stagnation: blockiertes Shen
Herz-Qi-Stagnation oder Herz- und Leber-Qi-Stagnation: blockiertes Shen

Schliisselindikationen:
psychische Beschwerden, inkl. Stimmungsschwankungen, unterdriickte Wut oder nicht
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ausgedriickter Zorn, Frustration, Beklemmungsgefiihl, Depression, geistige Miidigkeit oder
Antriebslosigkeit, Lustlosigkeit, Traurigkeit, Kummer, Melancholie, Schwermut, Schock oder
Furcht, Angstlichkeit, Schiichternheit, Schreckhaftigkeit, kurzzeitige Schlafschwierigkeiten,
Insomnie, inkl. Einschlaf- und Durchschlafschwierigkeiten v.a. friih erwacht; psychisch bedingter
Schmerz im Thorax (Beklemmungsgefiihl)

Ruheloses Shen: Einzelarzneien
Herz-Shen-Funktion aktivieren

sruheloses Shen behandeln

Cinnabaris zhti sha [Sh] mmm

Coptidis Rhizoma huang lidan [FH] mmm
Gardeniae Fructus zhizi [HF] mmm

Ostreae Concha mu li [LY] mmm

Bambusae Caulis in taeniam zha i [Sch] mm
Fluoritum zi shi ying mm

Gentianae Radix 16ng dan cad [FH] mm

Lilii Bulbus bai h¢ mm

Lophateri Herba dan zht yé [HF] mm
Magnetitum ci shi [Sh] mm

Margaritiferae Concha usta zhén zhii ma [LY] mm
Mauritiae/Cypraeae Concha zi béi chi [LY] mm
Nelumbinis Plumula lian zi xin [HF] mm
Nelumbinis Semen lidn zi [Ad] =m

Poriae Sclerotium pararadicis fu shén mm
Rehmanniae Radix shéng di huang [HB] mm
Scutellariae Radix huang qin [FH] mm
Succinum hti po [Sh] mm

Testudinis Plastrum guiban [Yi] mm
Asparagi Radix tian mén dong [Yi] =

Poria fuling [Fd] m

Ruheloses Shen: Rezeptur

dan zhi xi2o y4o san / jid wei xido yao san - Psyche 1

8%/9G Bupleuri Radix in Reisessig gebraten cu chdo chai hu

8%/9G Angelicae sinensis Radix unverarbeitet shéng dang gut

8%/9G Paeoniae Radix alba in Alkohol gebraten jiti zhi bai shdo oder in Reisessig gebraten cu
chdo bai shao

8%/9G Atractylodis macrocephalae Rhizoma trocken gebraten chdo bai zht
8%/9G Poria unverarbeitet shéng fu ling

5%/6G Glycyrrhizae Radix in Honig gebraten zhi oder mi zhi gan cao
3%/3G Menthae haplocalycis Herba unverarbeitet shéng bo hé

3%/3G Zingiberis Rhizoma recens unverarbeitet shéng jiang

8%/9G Moutan Cortex unverarbeitet shéng mu dan pi

5%/6G Gardeniae Fructus unverarbeitet shéng zhi zi

15%/18G Ziziphi spinosae Semen unverarbeitet shéng suan zao rén
25%/30G Polygoni multiflori Caulis unverarbeitet shéng y¢ jiao téng

Hauptwirkung:
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Leber-Qi-Stagnation und stagniertes Feuer und Milz-Qi- und Blut-Leere
Leber-Qi-Stagnation und stagniertes Feuer attackiert Milz
Leber-Qi-Stagnation und stagniertes Feuer: ruheloses Shen

Schliisselindikationen:

psychische Beschwerden, inkl. ausgedriickter Zorn, Wutausbriiche, Stimmungsschwankungen,
Arger, Aufregung, Aggression, Reizbarkeit, Insomnie v.a. Durchschlafschwierigkeiten, Alptriume;
psychische bedingte Beschwerden z.B. Diarrhoe

Geschwidchtes Shen: Einzelarzneien
Herz-Shen-Funktion aktivieren

sgeschwichtes Shen behandeln

Fossilia Ossis Mastodi 16ng gti [Sh] mmm
Ziziphi spinosae Semen suan zao rén [Sh] mmm
Polygalae Radix yuéan zhi [Sh] mmm

Acori tatarinowii Rhizoma shi chang pt [Si] mmm
Polygoni multiflori Caulis ye¢ jido téng [Sh] mmm
Cinnabaris zhii sha [Sh] mmm

Fossilia Dentis Mastodi 1ong chi [Sh] mmm
Rehmanniae Radix shéng di huang [HB] mm
Scrophulariae Radix xuén shén [HB] mm
Ophiopogonis Radix mai mén dong [Yi] mm
Poriae Sclerotium pararadicis fi shén [Sh] mm
Schisandrae Fructus wi wei zi [Ad] mm
Albiziae Cortex hé huan pi [Sh] mm

Platycladi (Biotae) Semen bai zi rén [Sh]| mm
Margarita zhén zhii [LY] mm

Fluoritum zi shi ying [Sh] mm

Tritici Fructus xido mai [Sh] mm

Lilii Bulbus bai hé [Yi] mm

Poria fu ling [Fd] m

Ginseng Radix rén shén [QS] m

Asini Corii Colla € jiao [B] m

Longan Arillus 16ng yan rou [B] m
Pseudostellariae Radix tai zi shén [QS] m

Mori Fructus sang shén [Yi] m

Jujube Fructus da zdo [QS] m

Codonopsis Radix dang shén [QS] m

Geschwiichtes Shen: Rezeptur

ding zhi wan - Psyche 2

13%/9G Ginseng Radix unverarbeitet shéng rén shén oder shéng shat shén

8%/6G Poria unverarbeitet shéng fu ling

8%/6G Acori tatarinowii Rhizoma unverarbeitet shéng shi chang pu

8%/6G Polygalae Radix in Glycyrrhizae Radix in gekocht und gebraten gan cdo zhi yudn zhi oder
in Honig gebraten mi zhi yuan zhi

21%/15G Ziziphi spinosae Semen gebraten (nicht bis trocken) chdo suan zdo rén

42%/30G Polygoni multiflori Caulis unverarbeitet shéng y¢ jiao téng
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Hauptwirkung:
Gallenblasen- und Herz-Qi-Leere: geschwéchtes Shen
Gallenblasen- und Herz-Qi-Leere, Nieren-Qi-Leere: geschwichtes Shen

Schliisselindikationen:

psychische Beschwerden, inkl. Nachdenklichkeit oder iibermidssiges Denken, kreisende Gedanken,
Griibeln, Sorge, Traurigkeit, Kummer, Melancholie, Schwermut, Depression, Apathie, Schock oder
Furcht, Angst, Angstlichkeit, Schiichternheit, Schreckhaftigkeit, Mutlosigkeit, Unentschlossenheit,
Vergesslichkeit oder Gedachtnisstorungen, Konzentrationsschwéche beim Lernen, leichte geistige
Verwirrung, Durchschlafschwierigkeiten oder hdufiges Aufwachen wihrend der Nacht, Erwachen
frith am Morgen mit Schwierigkeiten, wieder einzuschlafen

Benebeltes Shen: Einzelarzneien
Herz-Shen-Funktion aktivieren

*benebeltes Shen behandeln

Bambusae Succus zhu li [Sch] mmm

Borneolum naturalis oder syntheticum bing pian [Si] mmm
Bovis Calculus nit hudng [TH| mmm
Cinnabaris zhii sha [Sh] mmm

Gledisiae Fructus zao jia [Si] mmm

Moschus sh¢ xiang [Si] mmm

Styrax sii hé xiang [Si] mmm

Acori tatarinowii Rhizoma shi chang pt [Si] mm
Polygalae Radix yuéan zhi [Sh] mm

Bambusae Caulis in taeniam zha i [Sch] =
Curcumae Radix yu jin [BS] =

Benebeltes Shen: Rezeptur

di tan tang

17%/9G Pinelliae Rhizoma mit Glycyrrhizae Radix gan cao in Kalkwasser shi hiii shiii eingeweicht
fa ban xia

11%/6G Citri reticulatae Pericarpium gebraten chio chén pi oder gebraten bis gelb chdo huang
chén pi

11%/6G Poria unverarbeitet shéng fu ling

11%/6G Aurantii Fructus immaturus unverarbeitet shéng zhi shi

11%/6G Bambusae Caulis in taeniam unverarbeitet shéng zht ra

11%/6G Arisaema cum Bile dan ndn xing

11%/6G Acori tatarinowii Rhizoma unverarbeitet shéng shi chang pt

11%/6G Ginseng Radix unverarbeitet shéng rén shén oder shéng shai shén

6%/3G Glycyrrhizae Radix unverarbeitet shéng gan cdo

Hauptwirkung:
Herz-Schleim-Kalte: benebeltes Shen oder Schleim-Kélte benebelt das Herz
Herz-Schleim-Feuer: benebeltes Shen

Schliisselindikationen:
psychische Beschwerden, inkl. unklares, benebeltes oder langsames Denken, geistige Verwirrung
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