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Diatetik Anforderungskatalog

Thema EinfUhrung Didtetik und Praventiv-Diatetik TCM T:”;Oﬂomie-
stute
Lernziele » Sie verstehen das Dreifacherwdrmer-Modell und K2
kénnen daraus die Bedeutung der Mitte und die
Entstehung typischer Krankheitsmuster nach TCM
umschreiben K2
* Sie erkléren die Grundbegriffe der Energetik der
Nahrungsmittel, wie Temperaturverhalten, Geschmack,
Funktionskreisbezug und Wirkrichtung K3
e Sie kdnnen Erndhrungsprinzipien bei einfachen
energetischen Mustern wie Mangel an Qi, Yang, Yin,
Jing oder Blut sowie bei Stagnation, Feuchtigkeits- und K3
Schleimerkrankungen anwenden K4
* Sie kdnnen diatetische Behandlungsstrategien fir
Lebensphasen mit besonderer Beanspruchung, wie z.B.
Schwangerschaft, Rekonvaleszenz etc. erstellen, sowie
die Erndhrung dem jeweiligen Alter anpassen
e Sie kdnnen die beeintréchtigenden Einflisse von
Medikamenten, Alkohol, Zigaretten und Drogen
energetisch nach TCM erkennen und entsprechend
unterstUtzende didtetische Massnahmen zuordnen
Inhalte Uber das Versténdnis der Funktion des
Dreifacherwdrmermodells kbnnen Sie Erndhrungsprinzipien bei
einfachen energetischen Mustern nach TCM anwenden.
Sie setzen sich mit den verschiedenen gesundheitsrelevanten
Faktoren des Essverhaltens auseinander.
Nahrungsmittelempfehlungen zur Pr&vention und zur
UnterstUtzung beim Konsum von
gesundheitsbeeinfrchtigenden Substanzen und Genussmitteln
Thema Materia Didtetika T?>;0ﬂ0mie-
sture
Lernziele *  Sie erl@utern die Wirkungszuordnungen der K3
Nahrungsmittel gemdss der SBO-TCM-Liste und k&nnen
sie in der Praxis anwenden: Thermik, Geschmack,
Funktionskreisbezug, Wirkungsprioritéts-Stufen 1 und 2,
Zubereitungsarten K4
e Siesind in der Lage die Reaktionen auf Nahrungsmittel K5
zu erfassen und deren energetische Wirkung abzuleiten
e Aufgrund der Kenntnisse Uber die Wirkung, Indikationen
und Konftraindikationen von Nahrungsmitteln kénnen sie
fUr die Patienten individuell geeignete Nahrungsmittel
zusammenstellen
Inhalte Thermische, geschmackliche und richtungweisende Wirkung,

Funktionskreisbezug, Inhaltsstoffe, Zubereitungsarten,
Indikationen und Kontraindikationen der Nahrungsmittel
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Thema Praktisches Kochen in der Didtetik TCM T?>;0ﬂ0mie-
sture
Lernziele » Sie erkl@ren verschiedene Kochprozesse wie kochen, im K2
Dampf garen, backen, braten, grillen und begrinden
inre energetische Auswirkung
* Sie wenden Yangisieren und Yinisieren gezielt durch K3
Nahrungsmittelauswahl und Kochprozess an
¢ Siesind in der Lage die Rezepte nach saisonaler K3
Verfugbarkeit der Zutaten, thermischem Grad und
Geschmack zu variieren und die Wirkungen zu
unterscheiden K3
e Sie kdnnen fUr die Mitte problematische Nahrungsmittel
erldutern und angepasst einsetzen
Inhalte Praktisches Umsetzen aus dem Wissen von Dreifacherwdrmer-
Modell (Zubereitung einzelner Gerichte und Getranke nach
Yinisieren, Yangisieren, Mitte tonisieren, Feuchtigkeit mindern;
Kriterien fUr den Nahrungsmitteleinkauf; Verschiedene
Kochprozesse und Zubereitungsarten); Einsatz unentbehrlicher
KUchengerate
Thema Didtetik TCM Pathologie und Therapie T:”;Oﬂomie-
stute
Lernziele « Sie kédnnen die verschiedenen Systeme der TCM- K4
Differenzierung in Bezug auf die didtetische Therapie
zuordnen, begrinden und korrekt anwenden
e Sie beschreiben und vergleichen die TCM K4
Musterdifferenzierungen, Behandlungsprinzipien und
Behandlungen mit didtetischen Therapien der
haufigsten Krankheitsbilder folgender Spezialgebieten:
gastrointestinalen Erkrankungen,
Herzkreislauferkrankungen, respiratorischen
Erkrankungen (HNO), Dermatologie, Allergien,
Bewegungsapparat, Gyndkologie, Padiatrie, mental-
emotionale Probleme, Stoffwechselerkrankungen,
Adipositas, Neurologie
¢ Sie kdnnen selbst&ndig einen didtetischen Therapieplan Ké
erstellen und evaluieren
e Sie kdnnen Patienten gemdaB den Prinzipien der TCM K5
gesundheitsfordernd beraten
Inhalte Die 8 therapeutischen Prinzipien; 5 Wandlungsphasen

(Elemente) Therapie; Diagnose, Atiologie, Pathologie und
digtetische Therapie von gastrointestinalen Erkrankungen,
Herzkreislauferkrankungen, respiratorischen Erkrankungen
(HNO), Dermatologie, Allergien, Bewegungsapparaf,
Gyndkologie, Padiatrie, mental-emotionale Probleme,
Stoffwechselerkrankungen, Adipositas, Neurologie
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Thema

Diatetik TCM und biochemische Prozesse

Taxonomie-
stufe

Lernziele

e Sie erkléren biochemische Reaktionsvorgdnge
(physiologische und pathologische) im Kérper und in
Nahrungsmitteln im Kontext zum Dreifachen Erwé&rmer-
Systems

¢ Sie kdnnen Grundbegriffe aus den Bereichen
Regulations- und Vitalstoffe (z.B. Enzyme, Coenzyme,
Spurenelemente, Vitamine) nennen und TCM Begriffen
zuordnen

¢ Sie benennen Kategorien der Lebensmittelzusatzstoffe
und deren haufig genannte Nebenwirkungen im
Kontext zur TCM

K2

K2

K1

Inhalte

Grundbegriffe der Chemie und Biochemie, Lebensmittelchemie
und Stoffwechselvorgdnge im Kérper im Kontext zum
Dreifachen Erwa@rmer-System

Thema

Diatformen

Taxonomie-
stufe

Lernziele

* Sie stellen die Entwicklungsgeschichte der Erndhrung in
Westen und Osten, die biologischen Anpassungen und
Bedingungen dar. Sie begrinden daraus SchlUsse auf
das heutige Essverhalten

e Sie kennen Ubliche alternative Erndhrungsformen und
kénnen diese energetisch interpretieren

« Sie erl@utern Charakteristika und Unterschiede
populdrer Trend- und Reduktionsdidten

¢ Sie kdnnen Grenzen und besondere Nufzen der
einzelnen Erndhrungsformen und Didten im
Zusammenhang mit dem energetischen TCM- Profil
bestimmter Personengruppen abschdétzen

« Sie unterscheiden verschiedene westliche Standard-
Digten und MaBnahmen fUr verbreitete Krankheiten
und kénnen ihre energetische Wirkung einordnen

K2

K2

K2

K3

K3

Inhalte

Entwicklung der Erndhrung; Esskultur u. Gesundheitsideologie,
Erndhrungsformen, Trend-Kuren und Reduktions-Didten; westl.
Standard-Diaten fUr chron. Krankheitsbilder im Vergleich zur
Digtetik TCM

Thema

Grundkenntnisse der didtetischen Padagogik

Taxonomie-
stufe

Lernziele

* Sie analysieren das Essverhalten von Patienten und bei
sich selbst

e Sie erkléren die physischen, psychischen und
soziokulturellen Grundlagen und EinflUsse auf die
Entwicklung des Essverhaltens

e Sie beschreiben verschiedene Essstérungen und
Suchttendenzen, vergleichen unterschiedliche
Erkl&rungsansatze und Therapieformen und wenden
einfache Interventionsmdglichkeiten im Umgang mit
Uberschaubaren Erndhrungsfehlverhalten an

* Sie interpretieren den Ablauf eines Beratungsprozesses,

erkennen Phasen der Ver@nderung, entwickeln

K4

K2

K3

K3
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grundlegende Kommunikationsregeln und erkennen
Interaktionsstérungen im Beratungsprozess

e Sie kdnnen verschiedene Formen der K3
ErnGhrungsberatung anwenden: Einzelpersonen, Paare,
Kinder, Jugendliche, Familien, Gruppen, Firmen

Inhalte

Erkl&rungsansatze fir Erndhrungsmuster, Essstérungen,
Gewichtsprobleme, Sucht, Therapieansétze;
Interventionsméglichkeiten, Formen der Erndhrungsberatung;
Gesprachsfuhrung, Phasen und Stérungen des
Beratungsprozesses

*Mehr Informationen zu den Taxonomiestufen finden Sie im SBO-TCM Merkblatt in den Formularen.

Seite 4/4




