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Chinesische Arzneimitteltherapie Anforderungskatalog

Thema Grundlagen der Pharmakologie und Inhaltsstoffgruppen von Taxonomie-
Heilpflanzen stufe
Lernziele * Sie beschreiben fUr die HeilkrGutertherapie relevante K2
Grundbegriffe der Chemie und Biochemie und die
Reaktionsvorgé&nge im menschlichen Kérper
e Sie kennen die Inhaltsstoffgruppen von Heilpflanzen K3
und kénnen sie unterscheiden
* Sie geben die Wirkungen der Sekunddarstoffgruppen K3
wieder K3
¢ Sie kdnnen die Unbedenklichkeit und Problematiken
pflanzlicher Inhaltsstoffe abschatzen K1
Inhalte Biochemische Prozesse der Arzneipflanzen; Inhaltsstoffgruppen
und deren Wirkung; Toxizitat und Unbedenklichkeit von
Arzneipflanzen
Thema Von der Arzneipflanze zum Arzneimittel Ifxfgnomie-
(V)
Lernziele « Sie kennen die Grundbegriffe der Botanik und K1
Pharmakognosie
*  Sie wissen um die Herkunft und die gesetzliche K1
Handhabung von Arzneipflanzen und Arzneidrogen,
Anbau, Kultivierung, Ernte, Importbestimmungen,
Kontrollstellen K2
* Sie erkléren den Aufbau von Monographien der
Arzneidrogen und inren Zubereitungen K2
*  Sie erkléren die verschiedenen Verarbeitungs- und
Zubereitungsverfahren von Arzneipflanzen
Inhalte Grundbegriffe der Botanik und Pharmakognosie; Herkunft,
Zubereitung, Extrakte, Extraktionsverfahren und
pharmazeutischen Qualitét von Arzneipflanzen und inren
Arzneimitteln; Monografien von Arzneipflanzen
Thema Materia Medica fofonomie-
stute
Lernziele ¢ Sie kdnnen die Geschichte der Chinesischen K1
Arzneimitteltherapie wiedergeben und kénnen die
bekanntesten und einflussreichsten Schulen und Werke
angeben
* Sie beschreiben die acht therapeutischen Verfahren K4
und kdénnen diese korrekt zuordnen und anwenden
¢ Sie kdnnen die Einzelmittel der SBO-TCM Liste nach K4

folgenden Prinzipien klassifizieren, zuordnen und
anwenden: Geschmack, Temperaturverhalten,
Leitbahnen, Qi- und Wirkrichtung, klassischen

therapeutischen Prinzipien, acht diagnostischen
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Leitkriterien, TCM-Wirkung und Indikationen

e Sie beschreiben und begrinden die Dosierung der K3
Einzelkrauter
¢ Sie kdnnen Vorsichtsmassnahmen, Kontraindikationen K3
und Interaktionen der EinzelkrGuter formulieren und
anwenden
Inhalte Geschichte der chinesischen Arzneimittellehre; acht
Therapeutische Verfahren; Kunde der Arzneimittel gemdass SBO-
TCM Liste (Geschmack, Temperaturverhalten, Leitbahnen, Qi-
und Wirkrichtung, acht diagnostischen Leitkriterien, TCM-
Wirkung und Indikationen Dosierung, Kontraindikationen,
Interaktionen)
Thema Klassische Rezepturlehre T:D;Oﬂomie-
stute
Lernziele « Sie erl@utern die Struktur einer klassischen Rezeptur K2
«  Sie unterscheiden die verschiedenen K3
Anwendungsformen der chinesischen Arzneimittel und
kédnnen diese korrekt anwenden und Patienten bei der
Zubereitung instruieren K4
e Sie beschreiben und analysieren die klassischen
Rezepturen der SBO-TCM Liste nach folgenden
Punkten: Inhaltsstoffe, spezielle Kombinationen und
Paarungen von Inhaltsstoffen, Dosierung, Wirkung, K5
Indikationen
e Sie kdnnen die klassischen Rezepturen mit Einzelmitteln
oder anderen klassischen Rezepturen erweitern und K4
anpassen
¢ Sie sind fahig, dhnliche Rezepturen zu erkennen und zu K4
klassifizieren
e Siesind fahig, Rezepturen aufgrund von
Musterdifferenzierungen und Krankheitsbilder
auszuwdahlen und anzuwenden
Inhalte Organisation einer Rezeptur (Jun, Chen, Zuo, Shi),
Darreichungsformen (Tang, Wan, San, etc.); Indikation und
Anwendung der Rezepturen (gemdass SBO-TCM Liste); Lernen
und verstehen der Inhaltsstoffe fUr Rezepturen; Dosierungen;
Modifikationen der Rezepturen; Vergleiche dhnlicher
Rezepturen; klinische Uberlegungen zum Einsatz der Rezepturen;
VerknUpfung von Krankheiten (Bing) oder Muster (Zheng) mit
den Rezepturen
Thema Klassische Werke der Arzneimittel-Therapie T?>;0ﬂ0mie-
stute
Lernziele ¢ Sie benennen die einflussreichsten Klassiker der K1
chinesischen Arzneimitteltherapie
¢ Sie erkennen und verstehen die Relevanz der K4
postulierten Theorien in der modernen Praxis und fUr
den heutigen Patienten
¢ Sie kdnnen die Hauptrezepturen der klassischen Werke K5

auf die heutige Praxis anpassen und ergdnzen
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Inhalte Shang Han Lun / Kdlte induzierte Erkrankungen, Wen Bing Lun /
Wdarme induzierte Erkrankungen, Pi Wei Lun / Abhandlung von
Milz und Magen; klassische Konzepte in der modernen Praxis;
Verwendung klassischer Rezepturen mit Dosierungen und
Anpassungen.
Thema Arzneimittel Differenzial-Diagnostik / AM Therapie Ifxfghomie-
U
Lernziele e Sie kdnnen die verschiedenen Systeme der K3
Differenzierung in Bezug auf die Arzneimitteltherapie
korrekt anwenden K4
« Sie erkennen und klassifizieren die TCM
Musterdifferenzierungen, Behandlungsprinzipien und
Behandlungen mit chinesischen Arzneimittel der
haufigsten Krankheitsbilder folgender Spezialgebieten:
gastrointestinale Erkrankungen, respiratorische
Erkrankungen, Traumatologie, Bewegungsapparat,
Gyndkologie, Padiatrie, mental-emotionale Probleme,
Schlafstérungen, Kopfschmerz, HNO, Dermatologie,
Neurologie Ké
e Sie kdnnen selbsténdig eine Arzneimitteltherapie
planen, sicher durchfUhren und evaluieren K5
e Sie kdnnen Patienten gemdss den Prinzipien der TCM
gesundheitsférdernd beraten
Inhalte Arzneimitteltherapie von h&ufigen Krankheiten (Gyndkologie,

Padiatrie, Gastro-Enterologie, Pneumologie, Schmerzzustdnde,
etc)

*Mehr Informationen zu den Taxonomiestufen finden Sie im SBO-TCM Merkblatt in den Formularen.
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