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5.1. Akupunktur Anforderungskatalog 

 

Thema Meridiane und Punkte Taxonomie-

stufe 

Lernziele • Sie erläutern die verschiedenen Punktekategorien und 

deren therapeutische Indikationen 

• Sie beschreiben die inneren und äusseren Verläufe der 

12 Hauptmeridiane, 8 Extrameridiane, 

tendinomuskulären Meridiane, Luo-Gefässe und 

Sonderleitbahnen und ordnen die zugehörigen 

pathologischen Muster zu. 

• Sie kennen die Wirkung und Indikationen der 

Akupunktur- und Extrapunkte und können diese korrekt 

lokalisieren 

K2 

 

 

K2 

 

 

K3 

Inhalte Punktekategorien und Klassifizierungen der Punkte (5 Antiken-, 

Luo-, Xi-, Yuan-, Himmelsfenster-, Shen-, Ling-, Gui- Shu-, Mo-

Punkte); Innerer und äusserer Verlauf und Pathophysiologie der 

12 Hauptmeridiane, der 8 Extrameridiane, der 

tendinomuskulären Meridiane, der Luo-Gefässe und der 

Sonderleitbahnen; Lokalisation, Indikation und  Wirkung aller 

Akupunktur- und Extrapunkte 

 

 

Thema Andere Methoden  Taxonomie-

stufe 

Lernziele • Sie erklären und unterscheiden das 

Anwendungsspektrum von Nicht-Akupunktur-Methoden 

wie Moxa, Schröpfen, Gua Sha, Pflaumenblütennadeln, 

Bluten 

• Sie können diese Methoden korrekt und sicher 

anwenden 

K2 

 

 

K3 

Inhalte Theorie und Praxis von Moxa, Schröpfen, Guasha und anderen 

nicht-Akupunktur Techniken Meridiane, der Luo-Gefässe und 

der Sonderleitbahnen; Lokalisation, Indikation und  Wirkung aller 

Akupunktur- und Extrapunkte 

 

 

Thema Akupunktur Technik  Taxonomie-

stufe 

Lernziele • Sie formulieren die Theorie der klinisch sauberen 

Nadeltechnik und können diese in der Praxis korrekt 

und sicher anwenden 

• Sie kennen  und unterscheiden die theoretischen 

Grundlagen der verschiedenen Stimulationstechniken, 

beschreiben, wann welche Stimulationstechnik indiziert 

ist und können diese in der Praxis korrekt und sicher 

anwenden 

• Sie beschreiben die Grundlagen der Laser-, Magnet- 

und Elektrostimulation von Akupunkturpunkten 

• Sie können die Elektroakupunktur in der Praxis korrekt 

und sicher anwenden 

K3 

 

 

K4 

 

 

 

 

K2 

 

K3 
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Inhalte Saubere Nadeltechnik, Stichtechnik-Einstichtechnik, Nadel-

Stimulationsmethoden (stärken, ableiten, bluten, Moxanadel, 

Dreikantnadel, Pflaumenblütenhämmerchen); Laser; 

Elektroakupunktur 

 

 

Thema Akupunktur Pathologie und Therapie  Taxonomie-

stufe 

Lernziele • Sie können die verschiedenen Systeme der 

Differenzierung in Bezug auf die Akupunkturtherapie 

zuordnen, begründen und korrekt anwenden 

• Sie beschreiben und vergleichen die TCM 

Musterdifferenzierungen, Behandlungsprinzipien und 

Behandlungen mit Akupunktur und verwandten 

Therapien der häufigsten Krankheitsbilder folgender 

Spezialgebieten: gastrointestinale Erkrankungen, 

respiratorische Erkrankungen, Traumatologie, 

Bewegungsapparat, Gynäkologie, Pädiatrie, mental-

emotionale Probleme, Schlafstörungen, Kopfschmerz, 

HNO, Dermatologie, Neurologie 

• Sie können selbständig eine Akupunkturbehandlung 

planen, sicher durchführen und evaluieren. 

• Sie können Patienten gemäss den Prinzipien der TCM 

gesundheitsfördernd beraten. 

K4 

 

 

K4 

 

 

 

 

 

 

 

 

K6 

 

K5 

Inhalte Die 8 therapeutischen Prinzipien; 5 Wandlungsphasen 

(Elemente) Therapie; Diagnose, Etiologie, Pathologie und 

Akupunktur-Therapie von gastrointestinalen Erkrankungen, 

respiratorischen Erkrankungen, Traumatologie, 

Bewegungsapparat, Gynäkologie, Pädiatrie, mental-

emotionale Probleme, Schlafstörungen, Kopfschmerz, HNO, 

Dermatologie, Neurologie 

 

 

 
*Mehr Informationen zu den Taxonomiestufen finden Sie im SBO-TCM Merkblatt in den Formularen. 

 


